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       Sonntag, 20. Juni 2010 
 
 
 
 
 

slowUp – regionale autofreie Erlebnistage 
Das slowUp-Rezept ist so einfach wie überzeugend: Man nehme rund 30 km Strassen in einer 
attraktiven Landschaft, sperre die Strassen einen Tag für den motorisierten Verkehr und sorge für 
ein vielseitiges Rahmenprogramm entlang der Strecke. Daraus wird ein Fest, anders als alle 
anderen: Jung und Alt, Gruppen und Familien, Genussmenschen und Bewegungsmenschen, 
verliebte Pärchen und einsame Herzen geniessen die fröhliche Stimmung im autofreien Ambiente. 
 
Individuell können Tempo und Distanz gewählt werden. Ein beschauliches Fortbewegen in der 
freien Natur, dem Rhein entlang, durch den Hardwald, über zwei Brücken und durch historische 
Ortskerne. Autofreie Gemeinde sind die beiden Laufenburg, Murg, Bad-Säckingen, Stein, 
Münchwilen, Sisseln, Eiken und Kaisten. 
 

 
 
Wir treffen uns um 9.30 Uhr beim Bahnhof (Bahnhofparkplatz) in Stein (AG). So könnt Ihr mit dem 
Auto oder per Bahn kommen. 
 
Der Verein GSC Aarau offeriert den Mitgliedern vom Verein ein Frühstück oder „Znüni“ in einem 
der vielen Festzelte. 
 
Bitte meldet Euch an, damit wir wissen, wer und wie viele Mitglieder kommen. 
Macht mit, treibt Sport!!  
 

Gruss Vorstand GSC Aarau, Susanne Rheinegger 
 

         
ANMELDUNG                          am 20. Juni 2010     Anmeldeschluss 16. Juni 2010 !!! 
 
Name / Vorname: _________________________________ 
 
Anzahl Personen: _______ Erwachsene      _______ Kinder   
  
Anmeldung senden an: Susanne Rheinegger, Hardstrasse 39, 5432 Neuenhof 
E-Mail:    sushi_rh@bluewin.ch 


