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TRAININGSPLAN GSC AARAU HERREN

DATUM [ ORT  |BESAMMLUNG| TRAINING
Samstag, 07. Januar 2006 Landenhof, Turnhalle 08.45 Uhr 09.00 — 12.00 Uhr
Samstag, 14. Januar 2006 Landenhof, Turnhalle 08.45 Uhr 09.00 — 12.00 Uhr

Freitag, 20. Januar 2006 Landenhof, Turnhalle 19.45 Uhr 20.00 — 22.45 Uhr

| Samstag, 28. Januar 2006 Turnier von GSC Aarau in Seon (AG)

| Samstag, 04. Februar 2006 | Landenhof, Turnhalle | 08.45 Uhr [ 09.00—12.00 Uhr

| Samstag, 11. Februar 2006 Turnier von ASV Lausanne in Crissier (VD)

| Samstag, 18. Februar 2006 | Landenhof, Turnhalle | 08.45 Uhr | 09.00-12.00 Uhr |

| Samstag, 25. Februar 2006 Turnier von IGSV Luzern in Stans (NW) |

Freitag, 03. M&rz 2006 Landenhof, Turnhalle 18.15 Uhr 18.30 — 20.30 Uhr
Samstag, 11. Marz 2006 Landenhof, Turnhalle 08.45 Uhr 09.00 — 12.00 Uhr
Freitag, 17. Marz 2006 Landenhof, Turnhalle 20.00 Uhr 20.15 — 22.45 Uhr
Samstag, 25. Mérz 2006 Landenhof, Turnhalle 08.45 Uhr 09.00 — 12.00 Uhr

| Samstag, 01. April 2006 Turnier von GSC Bern in Bern (BE) |

T. Glanzmann GSC Aarau Trainingsplan
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