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„Wenn Frauen in die (Wechsel) Jahre Kommen…“ 
 

Viele Frauen wollen die Wechseljahre nicht länger  

als eine „Krankheit“ akzeptieren. Sie möchten eine fachkundige Aufklärung, damit sie nicht in 
einer Sackgasse enden. Traditionell ist es eine Zeit des Wechsels und der Veränderung von 
Lebenszielen. Dieser Lebensabschnitt muss keine Krisenzeit sein, sondern kann ein lustvoller 
Neubeginn werden, wo die Frau hier ihre Erfahrungen feiern und geniessen kann.  

Wichtig ist, dass Frauen während den Wechseljahren und in den darauf folgenden 
Lebensphasen sich verstehen, als das was sie geworden sind: eine „gestandene Frau“ 

 

Organisation: Gehörlosen Sportclub Aarau, Abteilung Frauentreff in Zusammenarbeit mit 

SGB-FSS Nordwestschweiz 

 

Referentin: Lydia Thommen, Kursleiterin Wechseljahre FSB mit Gebärdensprachdolmetscherin 

 

Bemerkung: Besuch nur für Frauen, Ehe- oder Partner der teilnehmenden 

Frauen dürfen auch teilnehmen. 

  

Wann: Samstag 26. März 2011  

Zeit: 15.00 h – 17.00 h  

Wo: SGB-FSS Nordwestschweiz in Olten,  Leberngasse 2, 4600 Olten 

          

Zurzeit keine Beschreibung verfügbar….. Herzwillkommen….  

 

Liebe Grüsse  

Team-Frauentreff GSCAarau  und Nordwestschweiz SGB  

 

http://nordwest.sgb-fss.ch/index.php?view=venueevents&id=1%3Aolten&option=com_eventlist&Itemid=109

