Liebe Frau und Mutter,

Letzte Mal habe ich Euch ein kurse Thema ., keine einfache zeit ., geschrieben
uber Pubertdt - Vortrdge bei Homepage.

Wenn das eigene Kind in die Pubertdt kommt, tauchen viele Fragen auf. Zum Beispiel: Wie mache
ich es? Warum verhdlt sich mein Kind so? Was mache ich falsch?

An vier Abenden erfahren Sie, was in der Phase der Pubertdt geschieht.

Auch konnen Sie sich mit anderen Eltern austauschen und gegenseitig Tipps geben.

Verstehen und verstanden werden ist die wichtigste Grundlage fiir eine Beziehung zwischen
Eltern und Kind.

1 Kursabend: Was ist Pubertat?

2. Kursabend: Entwicklung der Identitat

3. Kursabend: Kommunikation in der Familie, Teil T
4. Kursabend: Kommunikation in der Familie, Teil IT

Hiermit informiere ich Euch nochmals, wann die Vortrdge durchgefiihrt.
4x Semester je : um 19 bis 21 Uhr

-Dienstag 14 April 09

-Dienstag 28 April 09

-Dienstag 05 Mai 09

-Dienstag 19 Mai 09

Wo: In Olten : SGB-FSS Nordwestschweiz, Leberngasse 2
Kostet: Fr.60.-

Referentin: Fr Doris Hermann

Wer interessiert, bitte melde mich ac.tschumi@bluewin.ch bis 6 .April 2009

Info: Wer angemeldet wird nicht abgemeldet. Falls abgemeldet muss man leider
trotzdem Fr.60.- bezahlen. Aus Gesundheitlichen Griinden mit Arztzeugnis ist
ein Recht zu abmelden. Leider sieht es etwas streng aus.

Auf weitere Fragen bin ich bereit. Ich danke Euch fiir's Verstdndnis.

Freuen wir uns auf Ihr Kommen.

Frauentreff-Team und SGB Nordwestschweiz.
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